Q TRANINGSSTUDIO

SODERASENS GK

BOKNING:

Boka tid for egen traning gér man pa mingolf.se pa samma satt som nar man bokar en tid for att ga ut
och spela pa banan. | bokningslaget véljer man X-Svingstudio, dd kommer man at bokningsschemat for
studion och kan boka en tid.

Man kan boka tid alla dagar mellan kl.07:00-20:00 och varje bokning ger tillgang till 1 timme i studion
och kostar 50 kr. for seniormedlemmar och 0 kr. for juniorer. Betalningen gors i samband med
bokningstillfallet. Byggnaden ar last, larmad och kameradvervakad. Fér att komma in maste man ha en
bokad tid och ett SOLO kort. Detta kort gar att kdpa i receptionen och kostar 100 kr. Kortet kan aven
laddas med &vningsbollar till bollautomaten. Ager man redan ett SOLO kort maste det férst registreras
sa att man far behorighet till studion.

| studion kan man tréna puttning pa puttmattan eller sving, bolltraff mm. genom att sla mot nat eller ut
pa rangefaltet genom att ppna portarna. Vid ogynnsamma vaderleksférhallande (kraftig blast, regn,
sno och minusgrader) kommer dock portarna vara lasta. Vill man trdna nar det ar morkt ar det bara att
tanda upp LED belysningen pa rangen genom att trycka pa en strémbrytare, denna mdjlighet finns dven
i sving skjulet till hdger om studion. Belysningen ar timerstyrd och ar tand 30 minuter at gangen.

ORDNINGSREGLER:

o Vett & etikett galler aven i svingstudion.

e Lokalen/anldaggningen far endast anvandas pa angiven tid och for angivet andamal om inget
annat 6verenskommits med kansliet.

e Traningslokalen far ej betradas fore bokad tid. Hansyn skall visas mot andra anvandare. Fatoljer
och bord finns i entrérummet medans ni invantar er bokade tid.

e Vanligen borsta av skor och utrustning innan ni betrader lokalen.

e Den som bokat tid ansvarar for att ordningen uppratthalls i lokalen samt ansvarar for att
obehdriga gj vistas i lokalen.

e Ytterdorrar skall hallas stdangda under hela hyrestiden.

e Dorrar/Portar skall stdngas samt lasas efter avslutad verksamhet. Vidare skall anvant material
(mattor mm) aterstallas pa anvisad plats.

e Generellt forbud mot rékning, alkohol och andra droger géller. Djur far inte vistas i lokalen.

e Toaletten ar endast avsedd for de som tranar i svingstudion.

e Den som bokat tid ar skyldig att omgaende anmala skador till kansliet. All uppkommen
skadegorelse som sker i lokalen eller tillhérande angransningsytor — under tilldelad tid — kan
den enskilde personen som bokat tid bli ersattningsskyldig for.

e Hyresgasten skall halla sig informerad om brandredskap och utrymningsvagar i byggnaden



